
 
 
13. Ötzi Alpin Marathon – Wichtige Infos 
 
Startpaket 
Startnummer, Gummiband und Sicherheitsnadeln zur Befestigung der Startnummern, 
Seilbahnticket für die Gletscherbahn, Gutschein Pastaparty und Getränkebon,  
Säcke für Ausrüstungstransport. Die Säcke werden im Wechselbereich von den 
Organisatoren geöffnet. 
 

Strecke 
Start: Naturns 554 m     Ziel: Grawand 3.212 m 
Streckenlänge: 42,2 km    Höhenunterschied: 2.658 m 
Effektive HM: 3.384 m 
 

Bike 
Start: Naturns 554 m    Ziel: Unser Frau 1.500 m 
Streckenlänge: 24,2 km    Effektive HM: 1.538 m 
 

Laufen  
Start: Unser Frau 1.500 m    Ziel: Kurzras 2.011 m 
Streckenlänge: 11.3 km,     Effektive HM: 645 m 
 

Tourenski 
Start: Kurzras 2.011 m    Ziel: Grawand 3.212 m 
Streckenlänge: 6.7 km    Höhendifferenz: 1.201 m 
 

Verpflegung 
Wasser und Coca Cola, Tee, Enervit, Bananen, Schokolade an Wechselstellen und 
an allen Verpflegungsstellen auf der Skitourenstrecke. 
 
 

Verpflegungsstellen Bike: Innerunterstell 1.470 m, Tankstelle Karthaus 1.300 m 
 

Verpflegungsstellen Lauf: Wechselstelle U. Frau 1.500 m, Mitte Stausee Vernagt 
1.700 m, Nähe Untergerstgras 1.800 m,  
 

Verpflegungsstellen Tourenski: Wechsel Kurzras 2.011 m, Höhe Teufelsegg Hütte 
2.450 m, Sessellift Gletschersee 2.772 m, Gletscherbar 3.010 m, Zielbereich 3.212 m 
 
 
 

 



 
Sonstiges 
Die Parkplätze an den Wechselstellen sind sehr begrenzt. Vorrang haben 
Rettungsdienst, Zeitnehmung, Presse und OK. Duschmöglichkeiten bestehen im 
Vereinshaus in Unser Frau, im Hallenbad in Kurzras und im Berghotel Grawand 
sowie im Erlebnisbad Naturns. In den Hallenbädern muss die Startnummer 
vorgewiesen werden, um kostenlosen Eintritt zu erhalten. 
Die Talabfahrt Grawand /Kurzras bleibt während des Wettkamps von 11.00 bis 15.30 
Uhr gesperrt! Athleten die vorzeitig ins Tal gelangen wollen, müssen die Seilbahn 
benutzen. 
Die Landesstraße ins Schnalstal ist talauswärts von 9.00 - 12.30 Uhr zwischen Unser 
Frau und Hof am Wasser gesperrt. 
Info für Einzelathleten: 
Die Wechselstellen sind ab 7.00 Uhr geöffnet. Die Ausrüstung der Einzelathleten wird 
auf Wunsch, von der Organisation zu den Wechselstellen und ins Ziel transportiert. 
Die Säcke müssen innerhalb 08.30 beim Bürger-und Rathaus abgeben werden. 
blauer Sack für 1.Wechselstelle U. Frau; grüner Sack für 2.Wechselstelle Kurzras; 
schwarzer(Teams violett)Sack für Ziel Grawand. Die Säcke findet ihr im Starterpaket.  
Bikes, die bis 13.00 Uhr in U. Frau und Laufsachen, die bis 13.30 Uhr in Kurzras 
nicht abgeholt werden, transportiert das OK Team in das Bürger- und Rathaus nach 
Naturns. Die Gegenstände können dort von 17.00 bis 20.00 Uhr abgeholt werden. 
Die Bikes werden nur gegen den im Startpaket beigelegten Bon ausgehändigt. 
Die Tourenski und sonstige Ausrüstung auf der Bergstation, muss der Athlet selbst 
ins Tal bringen. 
Bikes müssen nindestens 26 x 1,6 Reifen aufziehen. Bitte die Bikeausrüstung (Helm, 
Schuhe) bzw. die Laufausrüstung bei den Wechselstellen in die Säcke füllen. Es 
besteht Helmpflicht auf der Skitourenstrecke! 
Auf Wunsch wird auch die Wechselkleidung der Tourenskigeher der Teams zur 
Bergstation transportiert. Im Startpaket liegt dazu ein violetter Sack bei. Dieser ist 
innerhalb 08.30 Uhr im Bürger-und Rathaus in Naturns abzugeben. 
Die Chips (Transponder) können im Ziel Grawand (Ausgabe Rücksäcke), bei 
der  Preisverteilung in Unser Frau oder der Bikeausgabe in Naturns abgegeben 
werden. 
Sicherheit der Athleten/Innen 
Die in der Ausschreibung angeführten Sicherheitsbestimmungen sind ausnahmslos 
einzuhalten. 
Das OK ersucht die Teilnehmer/Innen evtl. Rennunfälle dem nächsten 
Streckenposten bzw. dem Sanitätspersonal zu melden. 
Wir wünschen allen Athleten/Innen einen spannenden Wettkampf  
 

 


